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気がつけば 2017 年も終わりが近付いてきました。 

1 月 23 日の 9 周年ライヴからスタートした今年は、 Kalafina の 3 人にとって、どんな 1 年だったのでしょうか？ 
Harmony だけに語ってくれた “ Kalafina 2017 年総括”、 

そして間近に控えた 10 周年ライヴについて。たっぷりとお届けします》 


♦2017 年は1月23日の9周年ライヴを皮切 
りに、“ 9+ONE” というテーマを掲げて進 
んできた1年でしたが、皆さんにとっては 
どんな1年になりましたか？ 

Wakana 今年は4月からスタートした全 
国ツアー“ Kalafina 9+ONE” をはじめ、 
今開催しているアコーステイタク•ツアー、 
フ T ンクラブでのイベントやライヴ、その他 
にもいろんなイベントに呼んでいただけて、 
約30公演近く歌わせていただいた1年 
になりました。今年は9周年の年でありつ 
つ、10周年を見据えた活動をしていこうと 
3人で考えた年でもあったので、自然と“9 
+ ONE” ヴていう言葉が出てきたんです 
よね。今、振り返ってみると、“ +ONE” とい 
うのが、私たちひとりひとりの中にある“ + 
ONE” のことだったり、“ +ONE” の集合体 
が Kalafina であったり、お客さまそれぞれ 
が Kalafina にとっての“ +ONE” だったり 
……いろんな方向から受けとめて、意味を 
感じることができる言葉であり、そういうツ 
アーができたと思っています。 

♦日々を重ねるごとに言葉が示す意味が 
増えてきたんですね。 

Wakana そうなんです。今、アコース 
ティック•ツアーの最中なんですけど、年間 
2本もツアーができるなんてありがたいで 
すよね。 

Keiko 今年はシンプルに10周年という 
ものを3人で意識して、そのためにどんな 
年にしようか？ということを明確にして歩ん 
できた1年でした。毎年、“今年はこういう 


年にしたい”とか、‘‘今年はこんなふうに活 
動していきたい”とか、どの年もそれぞれに 
目標を持って活動してきたんですけど、今 
年は“10周年”という大きな区切りへ向かう 
1年、というのを強く考えながら活動してい 
ました。以前、周年ライヴをした時に、お客 
さまと「10周年を目指そう」という約束をし 
たんですね。10周年という約束の場所が 
できた。今年の1月23日に9周年ライヴでス 
テージに立った時に、その約束の地が近 
づいてきたな、と実感できたんです。その時 
に「お客さまのことしか考えたくない」って 
思っちやったんでしょうね（笑）。それで思わ 
ずその気持ちを皆さんに伝えてしまってい 
た。でも、その気持ちを伝えたうえで、後悔 
させないような活動にしていこう、り' C いう 
意識があったんだと思う。そんな想いで歩 
んだ今年は、いろんな人を巻き込んで、い 
ろんな人のお力をお借りして、ひとつひとつ 
のものを作り上げる喜びというものをすご< 
感じて如るんです。その分、私ひとりじゃな 
にもできない、つていうのを実感していて。 
今年も終わりに近づいてきた今、それを一 
番強く思っています。みんなが力を貸して< 
れたからこそやりきれた、心からそう’思うこ 
とができた有意義な1年でした。 

♦Keiko ちゃんがさっき話してくれてい 
た、9周年ライヴで伝えた「今年はお客さ 
まのための1年にします」という言葉は、3 
人の年間通した目標だったと思うのです 
が、1年間通してその気持ちが途切れる 
ことなく続いていたことに驚かされます。 


Keiko 今年はブレなかったですね、とい 
うかブレる必要がなかった。10周年が見 
えていたし約束を果たすってやっぱりやり 
甲斐があります！ 

♦ファンの皆さんもその気持ちをしっかり 
受けとめていて。その想いが循環してい 
るのを感じる力ゝら。 

Keiko 本当に向き合うことって可能なん 
だなって。「1対1しかない、今年は!」って 
思いました、すごく楽しかった（ ニ ッコリ）。 
♦Hikaru ちゃんはいかがでしたか？ 
Hikaru Harmony も立ち上がって、 
ファンクラブ•イベントも開催することができ 
て。トークイベントでは、客席観覧から皆さ 
んのお見送りまで、っていう。もちろん今ま 
でもファンの方々の存在を近くには感じて 
いたけど——今年の私の目標が“向き合 
う”だった、というのも作用していたかもし 
れないけど——本当にファンの皆さんって 
居てくださるんだ！な f 言うとなんかヘン 
ですけど(笑）、存在をリアルに認識して、 
歌や気持ちを届けられた1年だったなって 
思います。改めて、そうやって皆さんと今ま 
での歩みを振り返りつつ、今の JUlMina 
を見ていただけたのも大きかったかな。今 
までは話してこなかったようなこともファン 
クラブ•イベントでお話できたりとか。ここま 
で来られたから、今までやってきたからこ 
そ、言葉にできたこともあったので……な 
んだかとても“濃い”1年だったな!って」 
♦確かに。今年が10周年イヤーなのか!？ 
と思うくらい、充実度が高くて密度の濃 











今年は 9 周年の年でありつつ、 10 周年を見据えた 
活動をしていこうと3人で考えた年でもあったので、 
自然と“ 9 + ONE” っていう言葉が出てきた 
-Wakana- 


い、3人の歩みや成長を感じることのでき 
る1年だったなと思います。 

Keiko まさに vlO 周年でやることを今年 
やろう、って決めてたんだよね。去年の今く 
らいの時期に3人で話し合ってね。10周年 
でやるであろうことを9周年でやろう!って。 
♦じゃあ10周年となる来年は……。 
Hikaru ゼロスタートの年になるように。 
Keiko そう！普通に考えたら10周年 
記念ってことで、そこでフアンクラブを立ち 
上げたり、歴史を振り返ってみたりすると 
思うんだけど、それを9周年でやりきってか 
ら> 10周年からは新しい景色を見るため 
のスタート地点に立ちたかったんです。 
♦ここからアコースティック•ツアーの後半 
戦が待ち構えていて、1日ずつしっかり踏 
みしめて進んでいくのだと思いますが、10 
周年を迎える来年1月23日に向かって、な 
んの迷いもなく、臆することなく進んでい 
けそうですね。 

Keiko 平常心だよね！ 

Wakana そうなんだよね。9周年が始 
まった瞬間から、私たちの中では10周年 
が始まっていたようなものだったから。早め 
に誕生日を迎えてた気持ちというか。 
Keiko 私たちの中では1年先取りしてい 
るような感覚で過ごしていたので、約束の 
日は、流れの中で来るべきして来る日なん 
です。嬉しいですよね、約束を果たせるっ 
ていうのは。10周年をみんなで目指そう、っ 
ていうのは8周年くらいに言ったのかな？ 
Hikaru “10”っていう数字が見えてきた 
ね、っていう。 

Keiko それを言ク:た時にお客さんがす 
ごく喜んでくれて。そのみんなのリアクショ 
ンを見て、あぁ10周年っ T いうのは私たち 
もフアンのみんなも、そこを目指して生きて 
•いくことですごくポジテイブなエネルギーが 
湧いてくるんだな、お亙いに生きる楽しみ 
を持つのかもな、って感じたんです。 

♦よく冗談半分で「これを見るまで死ねな 


い」って言ったりするけど、 Kalafina の10 
周年の姿を観るまで生きていたい、ってリ 
アルに思いますよ（笑）。 

Keiko ホントに！お客さまの熱量が 
めっちゃ高くて。「這ってでも行きます!」とか 
ね、言葉が強いの(笑)。 

Wakana 気合いがすごいよね（笑）。 
Keiko 私たちに対して、よ《「ストイックで、 
すね」とか「熱量高いですね」とか言って 
いただくんですけど、そうじゃないの！私 
たちじゃなくてあなたたちなの！って思うよ 
ね。 

Hikaru みんなの熱量があるからこそ、 
なんだよね。 

Keiko そう！それがあるから腰痛でョ 
ロヨロしていてもステージではビシッと立て 
るんだから！（笑） 

Wakana フフフ、身体の痛みとか忘れ 
ちゃぅ。 

Keiko やっぱり心、気持ちなんだよね 

♦待っていてくれている、聴いてくれてる 
“あなた”がいるから。 

3人 そう！ 

Keiko いただいたお手紙を読んでい!) 
と、私たちの歌で気持ちがポジティブになり 
ましたとか、病気に立ち向かう勇気が出ま 
したとか、元気になりましたとかいろんなこ 
とを書いてくださっていて。もちろん、お手 
紙に記さなくとも心の中で同じように感じて 
くださっている方や、応援してくださってい 
る方もたくさんいらっしゃる。そういう皆さん 


の想いや言葉に支えられているのは私た 
ちのほうで。すごいエネルギーなんですよ 
ね。そこまで大事にしていただいて、好きっ 
て言っていただ A て、本当にすみません！ 
私たちも皆さんが大好きです!っていう想い 
でいっぱいなんです！ 

♦それは……なんというか強烈な両想い 
ですね(笑)。 

Wakana ホントに！（一同笑） 

Keiko ありがとう、みんな!(笑）本当に 
そういう結びつきって素敵だよね。 
♦そして、現在はアコースティック•ツアー 
真っ最中。今はツアーの折り返し地点を迎 
えたところですね。 

Wakana ここまで6本、岡山公演までや 
らせていただいて。今年は11月から秋のツ 
アーとしてスタートさせていただいたので、 
のんびりと15公演できるのかな？ってちよっ 
と思っていたんですけど……（笑）。始まっ 
てしまうとそんなことは全然なくって、あっと 
いう間！ツアーって不思議なもので、ひと 
つずつの公演が違う作品のような感じが 
していて、その日だけにしか生み出せない 
ライヴになっているなって。ツアーの醒醐 
味ってこれだよね、って思いながらやらせ 
ていただいています。自分で言うのもあれ 
ですが、アコースティタクでの Kalafina も好 
きだなあって本当に思いますね。ひとりひと 
りの声がとてもよく聴こえるんですよ。 
Keiko もうね、普通に、必死にやってま 
す！コンディシヨンも、メンタルも、本当に必 
死。1ホール1ホールが私たち人間みた 
いに生きているから。響きも体感も違うし。 
ミュ—梦シャンひとりひとりのリズムの取り 
方、グルーヴの出し方、その日の体調、耳の 
聴こえ方……いろんなものがすごく作用し 
合って、ストリングスとピアノと私たちのハー 
モニーとが響きを作るから。必死でしかな 
い！アコースティックはなにもかもがそのま 
ま出ちゃうから。だからステー綱こ虞つ瞬 
間ギリギリまで粘るんです。心が安定しな 


今年は、いろんな人を巻き込んで、いろんな人の 
お力をお借りして、ひとつひとつのものを 
作り上げる喜びというものをすごく感じているんです 
-Keiko- 











い時も、調子がいい時も。ちょっと落ち着か 
せたり、自分のメンタルの持っていき方とか 
に気を配って。 Wakana も言いましたけど、 

1公演ずつ、始まりから終わりまでのストー 
リーが違うんですよ、不思議なことに。 
♦同じセットリストなのに？ 

Keiko そう！それがよりいっそうやり甲 
斐を生むというか、私たちのモチベーション 
を上げるんです。どれも同じじゃないけれ 
ど、どれも正解なんですよね。 

♦ ……生きていますね、音楽。おもしろい！ 
Keiko おもしろいよ〜、アコー為テイック！ 
語り始めたら終わらない、時間が足りないく 
らいおもしろいところがいっぱいあるの。そ 
れを要約したら、“必死でおもしろい”になっ 
ちゃったけど(笑）。必死と楽しいが措抗し 
てる感じなんです！これは発見なんだけ 
ど、“必死”ど‘楽しい/おもしろい”がぶつ 
かり合ってると、けっこう A 令て高みに行け 
る。ただ、ぶつかり合うための熱量を燃や 
し続けるのが大変、維持するのが大変っ 
ていうけど、私たちにはお客さまがいるか 
ら。いくらでも燃やし続けられるんだよね。 
♦お客さまからの情熱が'、どんどんくベら 
れているんですね。 

Hikaru さっきストーリーが違うっていう 
話が出てきましたけど、本当にそう感じて 
います。私は自分の中でストーリーを構築 
ur いくタイプなんですけれど、今回の公 
演はアドリブが多いなっていう感覚というか 
(笑）。自分のなかにいる人物像とか、そう 
いうものは変わらないけど、その人がその 
日感じたものが全然違っているような感じ。 
それは、物語'のセリフを変えただけ 
でそのあとの展開が変わっていくのと同じ 
イメージなんです。その最初のひとつのセ 
リフ、最初の言葉を毎公演、全然違う気持 
ちで歌っていたりするんですよね。本^^ 
1公演1公演、大枠は一緒だけど細かいス 
トーリーが変わってがも 
♦Hikaru ちゃん的にそういう歌い方は 
珍しいですよね。 

Hikaru 同じ物語の中で表現を磨いて 
いって、という感じなので、今までそこまで 
物語が変わるっていうことはなかったんで 
すけど、今ツアーはけっこう変わっています 
ね。 

♦何回も観に行きたくなります。 


♦興味深い変化ですよね。表現の幅が 
広がったとか、許容範囲が広がったとか、 
そういうところからの変化なんでしょうか。 
Keiko 具体的にはどうしてなのかわか 
らないけれど、たぶんみんなが空気を感じ 
取れるようになってきたからじゃないのか 
な。落ち着いているつもりでいても、ステー 
ジに上がった時の自分対数千人の空気 
惑ってすごいものがあるんですよね。見て、 
感じているようで、なかなかちゃんと返すの 
が難しい。それができないんだったら、ちゃ 
んと型の決まったものを表現者としてクオリ 
テイ高く表現するのがプロなんだと思うん 
です。でも、 MO こしても、歌にしても、やっぱ 
りそこの場で得たみんなのリアクションとか 
熱気とか拍手によって、私たちの心がその 
瞬間に動かされる。やっぱりそれを歌に反 
映 U た.’いけど、自分たちのポテンシャルや 
メンタルによっては難しい部分でもある。で 
も、今回のアコースティック.ツアーでは、そ 


の場の空気を感じ炒とつの作品を作る 
ということを、やれる時はやったほうがいい 
な、と感じています。 

♦ひとつの大きな生き物、というか表現し 
ている人全員が同じ呼吸感で音楽を奏 
でることができているんでしようね。 

Keiko それを捉えることができると、お 
客さんが求める歌唱に近付ける瞬間があ 
る気がするんです。うまく説明できない1^、 
感覚でしかないんですけど、きっとさこで 
こういう画が見たいんじゃないかな、っ:百 • 
フッと降りて《る時があって。その感覚はア 
コースティック編成だからこそ掴みやすい 
んじゃないかと思う。それがすごくおもしろ 
くて、楽しくで、必死になっちゃ.うんですよね 
(笑 )。 

♦ここから始まる後半戦もそれぞれ違う 
ストーリーが待っているんでしようね。そ 
して、年が明けると日本武道館での10 


伺っていると、とてもニュートラルというか 


Keiko ですね！私的には、このままの 
テンポで歩いていきま一す、という感じです 
(笑)。 

Wakana 10年間 Kalafina の音楽が続 
いてきて、それを受けとめてくださるファン 
の皆さんがいてくれた、というのは、考えれ 
ば考えるほどに嬉しいことで。最初は r 1〇 
周年、本当に来るのかな」ってドキドキし 
て砂た部分もあるんですけれど、9周年を 
迎えた時から見据えていた10周年がっ 
いに見えてきて、いよいよその日がやって 
くるんだ！と思うと楽しみでたまらないで 
す oKalafina の誕生日、やっと2ケタにな 
る日です。ぜひ楽しみ_にしていてください！ 
皆さんから寄せられた声で作ったベスト 
Kalafina 曲を歌わせてもらいます。奇跡の 
トップ3曲になっていますので 0 
Keiko 時間いっぱい、限界の限りを尽く 


したセットリストを作りました（笑）。みんなの 
心をみんなで分かち合いたい、一緒に楽 
しみたいですね。あとは、皆さん無事に年 
を越して、健康で、風邪をひかないように！ 
私たちと同じようにベストコンディションでそ 
の日を迎えてくださいね Q —緒にステー 
ジに觉つかのような気持ちで！ 

Hikaru 一員かのようにね。 

Keiko ひとりひとりが必要ですから！ 
Hikaru 武道館に1デイって初めてなん 
ですよね。自分にと〇て武道館って、最初 
に立った時に悔しい思いをして、そこから 
2回目に挑戦して、ちょっとその気持ちを払 
拭できて。やっと武道館に来てくれるお客 
さまと音の一粒一粒をちゃんと感じられる 
心の余裕が芽生えてきたので、3回目とな 
る今回は1文字1文字に全力を达めで、2 
デイズ分の気持ちを1デイに込めます！ 


ここまで来られたから、今までやってきたからこそ、 

言葉にできたこともあったので . なんだかとても 

“濃い”1年だったな！って 
-Hikaru- 
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[2017.09.17 ビルボード東京 


ピアノの音色と 3 人の ハーモニーに 優しく包まれた夜。おいしいお食事をいただきながら、 
Kalafina と一緒に過ごした、レアで素敵な時間の模様をお届けします 














秋の気配が色濃くなってきた 9 月中旬、折 
しも日本列島を台風18号が縦断していた 
この日。東京•六本木のビルボード東京で、 
フアンクラブ•ライヴ Kalafina “Harmony” 
Premium LIVE vol.1 が開催された。ビル 
ボードは、観客席で美味しいお食事やお酒を、 
音楽と一緒に味わうことができる大人のライ 
ヴハウス。 Kalafina にとつては初めての場所 
だ。 


ながらスペシャルな曲を用意してきました。最 
後までゆっくりとお楽しみください」と Keiko。 
そして Hikaru は、「上の席も、奥の席も、もち 
ろん前もしっかり見えていますよ、シックな 
雰囲気で大人な感じなんですけど、 Hikaru は 
いつも通りにいきたいと思います（笑）」と茶 
目っ気を交えて最初のご挨拶を。 

3人の言葉でちょっぴり緊張気味だった場 
内の空気がふわっと緩和したところで、，「ビル 


と曲終わりの MC で Wakana が冗談めかして 
切り出すと、「大ラスなの!？というエネルギー 
で歌ってしまった!」と Keiko。 まさに序盤から 
クライマックスの盛り上がりだ。 

一転、ここからはフアンクラブ•ライヴならで 
はのサプライズ企画が登場。 

「今日はすごく寒いんですけど、夏ソングを楽 
しんでもらいたいなと思いまして。皆さんと一 
緒に夏の思い出を作りたいな、なんて思つてい 


徐々に照明が落ちてゆき、櫻田泰啓がピアノ 
を奏で始めると、 Wakana、Keiko、Hikaru 
が静かに登場。黒を基調にしたシンプルシック 
なドレスが似合つている。 

1曲目は「百火撩乱」だった。決意や覚悟を 
秘めた力強い歌声に、一気にシリアスな世界 
に引きずり込まれる。3人のハーモニーとピア 


ボードさんで演らせていただける、ということ 
で、この曲をやってみたいね、と選んだちよっ 
と懐かしい曲を」と、 Hikaru による曲紹介か 
ら 「sapphire」 を披露。 Wakana と Keiko の 
寄り添うようにたゆたうハーモニーがフロア中 
にしっとりと広がる。そのまま 「red moon」 へ 
と繫げると、一気にダークファンタジーの世界 


るんです」 (Wakana) 

「Kalafina 的には例年10月まで“夏”だったん 
ですよね。今年は寒いけど10月はまだ暑い日 
のほうが多かったから」 (Keiko) 

「では今年の夏の思い出作りに、ご自身の椅子 
の裏を触ってみてください!そこになにか封 
筒らしき感触がある人がし、るかもしれなし、です 


ノ伴奏だけで展開するアレンジは、原曲とはま に染まった。1音を深く響かせながらも全体の よ?」 (Hikaru) 


た異なるダイナミズムを持ち、楽曲世界の新た 
な魅力を見せてくれる。 

「この場所に立つのも、こうやって皆さんが 
集う Harmony のライヴも初めてですね。近 


リズムを刻む Keiko の低音域、アタック強めの 
ヴオーカリゼーシヨンでハーモニーに色彩を付 
ける Hikaru の中音域、天上から降り注ぐよう 
な神々しさを感じさせる Wakana の高音域。3 


すると客席の女性から「あつ!」と声が挙が 
る。どうやら封筒を発見したようだ。その封筒 
の中には、1:「屋根の向こうに」2:「夏の林 
檎」3:「夏の朝」という夏の歌3タイトルが記 


い距離でお会いできるのは嬉しいです」と 
Wakana。 「今日はちょっぴり天候が心配だっ 
たんですけど(笑）。皆さんが楽しみにしてくだ 
さっている声を聞いて、私たちもどうかたくさ 
んの方が会場に来てくださるといいな、と思い 


人の歌声がせめぎ合い、溶け合っていく。瞬き 
さえ忘れてしまうほど、ステージに集中させら 
れた歌唱だった。 

その想いはステージ上の3人も同じだったよ 
うで、 「Keiko さ一ん、戻つてきてくださ一し、」 


された紙が入つていた。 

「今日は、"あなた”にこの中から1曲選んでい 
ただこうと思います!」と Hikaru が宣言すると 
場内からざわめきと共に拍手が湧き起こる。 
Wakana に「なんて責任重大なんでしよう〜 0 





みんなの希望を背負っております!」とプむ、ン 
シャーをかけられながら彼女が選んだのは「屋 
根の向こうに」。緩やかで優しいワルツのリズ 
ムに乗って、 _<9f U の可憐な歌声が、そこに 
Wakana と Keiko のやわらかなハーモニーが 
重なる。明るめのライティングに照らされて、リ 
ズムを取る3人のドレスの裾がヒラヒラと踊っ 
ているのがチャーミンダだ。リクエスト曲でほっ 
乙りした後は、低音から高音まで存分に使った 
和音メインの伴奏と3人が舫ぎ出す1声ずつの 
表情が細部まで感じ取れた「むすんでひらく」。 

4つの音の多層的な厚みが、かたまりではなく 
1音1音クリアに響くのはアコ—スティック•ラニ 
イヴならでは。また、前半戦ラストを飾ったジャ 
ズアレンジの 「monochrome」 は、スウイン 


TKalafina は3人でハーモニーを奏でてい 
るんですけれど、今日はひとりひとり好きな 
曲を選んでお届けしたいと思います」という 
Wakana が選んだのは、9年前にリリースした 
^|_ンクスシン#ル rRe/obliviousJ に収録 
されている「君が光に変えて行く〜 acoustic 
ver. 〜」。元々、 Wakana のソロで構成され T 
いるこの曲だが、ライヴで披露するのは初め 
てのこと。音数を最小限に抑えたピアノに乗せ 
て、 Wakana の慈しみ深い歌声が朗々と響ぐ 
『空の境界』のシーンを思い浮かべた人も多 
かつたのではないだろうか。続く Hikaru は、ブ 
ロデューサー梶浦由記、そして Ka Mi fra との 
出会いの曲である 「ARIA」 をセレクト。9年前 
起；レコーディングした 「ARIA」 への深い想し) 


歌声がみんなをふわりと包み込んでいく。|ブジ 
カルなアノの音色と溶け合いながらフロアを 
優しさで満たしたのだった。 

終盤に待っていたのは、『魔法少女まどか 
★マギカ』で携わった楽曲のメドレー。濃赤の 
ライテイングの中、ドラマテイツクに始まった 
「Magia」 から「未来 short ver J x 透き通っ 
た/、ーモこ一と8分の6拍子の流麗なテンポに 
惹きこまれた「君の銀の庭」。一息ついて「ひ 
かりふる」:へ。,途中、ステージ後ろを覆ってい 
た*—テンが開き、3人のバックに東京の夜景 
が広がるとけうビルポードならではの演出も 
あり、祈りめような Wakana のロングハイトー 
ンが美しく響く中、大歓声と共に本編は終了し 
矿 ri 


グする熱っぽいピアノ演奏と躍動的な歌声が 
絡まり合い、楽曲の新たな魅力を見せてくれ 
た。リズムに合わせてステップを踏みながら、 
ステージを右へ左へと軽やかに歌い歩く 34 
に目と耳が釘付けになる。最後の1音が鳴り終 
わった瞬間に湧き起こった万雷の拍手と大歓 
声に、.#一癸 iT エンスの喜びと興奮がそのまま 
表われていたように思う。V 
続く後半戦では思いも寄らない展開が。 
Kalafina のライヴでは初と长るソロでの歌唱 
コーナーが待ち構えてし、たのだ。 


を語りつつ、「いろんな歌を皆さんと作ってき 
たからこそ、今の" ARIA” を歌えると思ブで U 
ます」と、新たな想いを重ねた渾身の歌声を届 
'け文くれた。「メンバーの背中をステージで見 
ながら、それぞれの歌を聴くというのは初めて 
なので新鮮な気持ちです。この2人と歌えるこ 
とがすごく誇らしいなと思いながら聴いており 
ました」と嬉しそうに話した Keiko が選んだの 
は、「梶浦さんとの出会いの曲」であり、2005 
年に Fiction Junction KEIKO として歌唱し 
た「風の街へ」。穏やかな表情と詩情あふれる 


• TT アンコールはやらない予定でセットリストを 
考えたんだよ〜」と言いづつ右、止まない拍手 
1 に応えて再登場した3人。「今日は寒いし、台 
風の影響で無理してきてくださった方もたく 
さんいると思うから••…•あったかソング、どう 
ですか？」という Keiko の提案で、大ラスナン 
バーは「真昼」を。丁寧に一言ずつ語りかける 
ような歌声は、その場に集まったひとりひとり 
にしっかりと届いたはず。7ナンクラブ•ライヴ 
ならではの“親密さ”と“近さ”をじつくりと味わえ 
たスペシャルな一夜となった。 






“Harmony” 〜 Talk EVENT. vol.l 〜 


#2017.09.01 東京中野サンプラザホール #2017.09.09 大阪 NHK 大阪ホール 


Harmony 発足記念のスペシャルイベント！. クあり、朗読あり、歌唱あり、じゃんけん大会あり！ 

東京•中野サンプラザホールでの楽しすぎる時間をレポ- Texto 芳崎志保*'玉剛1莉 












ここで司会進行役として音楽評論家/プ 
ロデューサーの冨田明宏さんが登場。気心知 
れた4人の気さくな会話で、会場の空気が次 
第にあたたまってくる。お次は、会報連載ソ 
ロコーナーをメンバーのスイッチングで掘り 
下げるスペシャル VTR がスタート， Hikaru 
は Keiko の連載に倣ってキックボクシングに 
挑戦、 Keiko は Wakana の連載と同様にサ 
メを観察するために水族館へ、 Wakana は 
Hikaru の連載をお手本にブックコンシェル 
ジュに挑戦するという、愛と笑いあふれる3本 
立て。一体いつの間に!？と思うほど、濃い構成 
&体当たりの企画内容に、 Kalafina の卜ーク 
イベントへの本気度がうかがえた。 

アカラコーナーでは、事前に会員の皆さ 
んからリクエストを募った楽曲の中から本人た 
ちが選んだ曲を披露。いつもは聴けないテイ 
ストの歌声が新鮮だ。続いて同じく会員から募 
集した質問に答えるコーナーへ突入。「それぞ 
れの好きなところは？」「続けていることはあ 
りますか？」などの共通質問から、個別のもの 


まで和気あいあいと進んでいく。 

場内の雰囲気が一気にアットホームになっ 
たところでフアン参加企画「じゃんけん大会」 
を開催。 Kalafirra を代表して Hikaru が全 
員と勝負をして、勝ち残った3名に、メタダト- 
各々がセレクトした景品を贈呈した。 

わいわいと楽しんだ後は、 Kalafina らしく 
楽曲メインのコーナ，へ。実際に Hikaru が 
プロデューサー梶浦由記さんから楽曲をいた 
起いたときに楽曲への理解を深めるために行 
なっている方法のひとつ、「朗読」について触 
れ、 Hikaru は「花束」、 Keiko は「幢〇 the 
world」 、 Wakana は「むすんでひらく」を各 
自披露。ひとりひとりが朗読し終わるたびに、 
選んだ理由を3人で語り合い、最後は「やさし 
いうた」と「真昼」から一部を抜粋して3人一 
緒に朗読。歌同様、息の合ったリーディングを 
聞かせてくれた。そしてその流れで「真昼」を 
歌唱。歌詞を嚙み締めた後だっただけに、より 
いっそう深く泌みこむ歌声となった。 
r 本当に楽しいイベントでした！私たちの 


音楽と皆さんが知ってる音楽を共有できる 
のは、すごく楽しいものだなあと感じま*>_ぅ 
(Wakana) 

「今日を迎えるのを楽しみにしてドキドキして 
いました。企画したたくさんのことは皆さん 
がいなかったら絶対できないさ之ですし、皆 
さんのことを思いながら考える時間がすご f 
楽しかったです。またいろんな形で私たちの 
ハーモニーを届けでいけたらと思っていま 
す」 （Keiko) 

「考えてきた企画を皆さんの前でやってみて、 
(喜んでくださっているようで）よかったな、 
と。今までをみんなで作ってきたからこそ、今 
日が作れたんだなって実感しながら立ってい 
ました」 (Hikaru) 

最後はみんなで記念写真を撮影して、 
Kalafina が出口でお見送り。ひとりひとり 
と目を合わせて、笑顔で送り出していた。 
Kalafina にとっ t もフアンのみんなにとって 
も、忘れられない©となった第1回目。今から 
次回の開催が楽しみでならない。 
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^kxdafii 


:>2ル世界遺産で歌 



2箇所ともステージに立づ^ i みて、想像して 
いた以上の感動をし域:だきまし/こ。栃木•日光 
東照宮では私たちのいる場所が宇宙のような 
神秘的な雰囲気で……。きっと皆さん寒かった 
と思うんですけど、しっかりと音楽 f 受けと^)てく. 
，だざっていたのがわかりまし是。 

奈良•興福寺では、さまざまな歴史を見つめ 
てきた場所で歌うことでタイムスリップレたかの 
ような気持ちになりました。そんなふうに重厚な • 
場所なのに、鹿がみんなに優しくされている様 
子がすごく愛おしぐ a 微笑)。「これが奈良の 
姿なんだ愈。きっと昔の日本はこうし，ふうに動 
物と人間が一緒に過ごしてたんだなぁ」って思 
いました0古き良きものを人間が守ってきて、そ 
の大幼なものを現代に暮らす自分たちが忘れ 
ないように見守っていく……その想いを私た 
ちの歌と&共にお客さまも感じることができたん 
じゃない各なって思し、ます〇そういう場所だ如ら 
•(歌っているときに）いろんみ:ことがリンク u で fi 
るのは当然なのかなって p ライヴを見てくださっ 
た方が r 満天”のとき、星空级►すばらしかったで 
す」と言われて:いて。玄れは寄 ii というよりゆ、 
そういう場余なんだろうな、と。神様が音楽が 
大#で、その想いを包み込みながら、星空も 
Kalia の音楽を見守っていたかな、が。 


よかった」と思う経験になりました。お声か:けし 
てくださった方々をはじめ、あの場所に私たち 
を運んでくれた方々に感謝です。 

|してお客さまた.ちが、この場所で 
KaTafina の歌を聴けてうれしい、ありがとう:、.邏 
て思ってくださってい/このも伝わってきで。み 
んなが「ありがとう」と思える場所だったと！)、衆 
か……。なにかに感謝}をする、その連鎖ってと 
ても幸福なことで、それが世界遺産という場 
所の力なんじゃないかな。’… 

本当にこれは私たちの経験だけに留めで.. 
おいたらもったいないです！世界遺摩で、 • 
もっとい,ろんなアーティストがライヴをする冷: 
きだと思、うし、あの素晴らしし M 本§务をした人/こ 
%も語るべきだと思う！ _ホントにね、みんなに 
もっと%ほし V 、人を幸福 1 ゴする輪を作 
るってご^素晴らしさを。話が大きくな；ちゃ 
うけど、音楽で世界平和！を.、どいう想い’にも繫 
がっ T いく感覚だと思う。 

また機会をいただ•ける乙とがあれば、 
Kalafina はこれからも世养遺産という•場所 
で音楽を届け/こい。そしザもうとたくさんの人 
，にあの幸せな感覚を感じてもらいたいなって 
ぶ、っていま 


月光も奈良も、たくさん人たちがその場所 
に参拝しに訪れる気持ちがわ溶る、そんな場 
所でし孕。私たちも両方とも参拝させていただ 
いて、ひとつひとつ Q 建物の意味や由来を教 
えていた.だいたのですが、ここにしヽらっしゃる 
方々はその教えを何百年という長い間、守り 
続けていらっしゃるんだ、•というこが感じられ 
X。だかI長い間、変わらずにあの場所に奪 
在し続けているんだな、と思いました。 
s 人が軸にしなければいけない部分 i 人とし 
ての生き方とか心の持ち g うとか、そういう部 
分を伝統として守り続け脅、るどいう (6 は、こう 
いうことなんだなあと、実際にお話を伺って、感 
じ取*ってからステージに立って歌う、という体 
験は、なにも知らずに、ただそこに卑^多 r ヴ 
をするのとは大きく違っていて、格別なもので 
した。：： 

なぜここに建立されたのか、とか、なにを 
人々に伝えで4たのか、を感じながら歌う&い- 
つも響かせでいる言葉やメロディが違う意味 
合いを含んだように聴こえ•でき》……。 

浑く感じるというのはこういう感覚なんだ、と 
いうごとを感じさせてぐれた世界遺産ラ^ rf 
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l^lafina ^coustic ^our 2017 
~“+ ❽ Strings- 

11 月からスタートした 『Kalafina Acoustic T r our 2017 ~“+01S[E’Vith Strings 〜』。 

パンフ 1 ®撮影とツアーリハーサルに潜入 1 .どんなふうに作られていくのか？その裏側をお届けします 


Parti 


Pamphlet Shootinq Makina Photo 


朝早くから夜遅くまで、しっかりと 
時間をかけて撮影される Kalafina の 
パンフレット用撮りおろし。 

その写真の根幹にあるのは、 
Kalafina の音楽世界と3人の 
存在感なのです 


Director's Comment 



「Kalafina Acoustic Tour 2017^. 
,, +QNE M with Strings 〜 J. と 「‘‘Kalafina 
5Si^^trings n Christmas Premium. 
LIVE 2017」のツアーバンフレツトは、両ツ 
ft がアコ ー_ィツク編成であることを根 
底に、それをどう形にして写真に落とし込む 
かを考えました。 

流行り廃り^ナ§/ブスの中で、歌声と 
弦楽器、ピアノの音の重なりが生み出す音楽 
は時を越えて私たぎに'蠢赛写:え^ rkh、 美し 
いと思わせて％%:る存在だと感じます。そん 
な普遍性に、 Kalafina と梶浦由記さんがこ 
の9年で積み重ね、作ってこ_先音楽世界 
を重ねた時に浮かび上が今たのが、大自然で 

藝. 

海、雲、大地、そして月や星といっ 
……人の生き死にの輪を超越して有り続 f| 
るもの。さらにまづたく同じ景色は二度と存在 
しないもの。 

それが、今の Kalaf「n_ アコ^^ティ_ 
クライヴを表現しるのではないか 、 t 
い: d 想いからバン:^^卜を構成しています。 

みなさまの記憶に刻まれのライ , ' 
ヴの景色や記憶と^^^卜が重なるもの 
に穿れば幸いです。 
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Part2 


Rehearsal Report 


Harmony Magazine #01 のインタビューで Keiko が提案してくれたリハーサル•レポートが早くも実現！ 



10月某日。都内のリ_サルスタジオに 
Kalafina の姿があった 6 ステージの時とは違 
|:_教ジユアルな装し、の3人がスタジオの一角 
に集まり、真剣な面持ちでミーテイングをして 
いる。手元にはそれぞれ愛用のノートとペン。 

今日は11月からスタートするアコース 
ティツク*_每办 y ハーサル1日目。まずは 
ピアノ^达镑ゃんこと櫻田泰啓さん、アレン 
餐ヂー■辱).!_光さん、音響スタッフたちとい 
う最少人数で、.,ライヴ全体の流れやヤツトリス 
卜、新ア^^で披露する楽曲の確認など、 
讀#スを固め^:作業に取り組んでし^^！ 
Keiko 「この曲とこの曲を入れ替えたりする 
のもありかな、って思ったんだけど•"… j 1^ 
Wakarna 「賛美歌は梶浦さんも何曲か選んで 
くださってて……」 

Hikf 颇 j* この前メールで送った曲が入: bT い 
たような……」|.ぐベ:. 

どうや:らタコースティック•ツアー終盤 
；,(^fnristmas のセ^^^ 

いて打ち合わせているようた。今回の’ 
ツアーは、12月19日の大阪•ザ•シンフォニー 
^gMe^ehristmas Premium LIVE"4I 
なり、それまで廻ってき慶の演奏曲 
目から数曲分が入れ替わる。そのいちばんの 
特色になるのが、定番のクリスマスソングや 


Kalafina ならではのハーモニーが活きた賛 
美歌だろう。その置き場所を含めたセットリス 
卜のアイデアを練っていたのだ。 

13時20分。アレンジヤーの石川さんから、 
今回のツアーで新たにアコーステイタク■アレ 
ンジをほどこす楽曲についての方向性の確認 
が行なわれる。この会報が皆さんのお手元に 
届くころはツアー終盤に入っているとはいえ、 
ぐ f こですベての曲目を記すのは避けたいとこ 
ろだが、「この曲はまだツアーで披露していな 
いので、オリジナルのイメー ジに近付けたい 
な」「この曲はビルポ -- ドでやった時のイメー 
ジを元にストリンクスで装飾をつけて……」な 
どの Keiko と石川さんのやり取りを通して、こ 
の場にいる全員のんどんアレンジの完 
成イメージが重なっていく。 

「まず作ってきたデモ音源を聴いてみてくだ 
さし^^川さんがスケッチ的なアレンジ譜を 
みんなに配布。すぐに櫻田さんがポロロンと 
弾き始め、3人も譜面を読んで、それぞれ気に 
なるところを確認していた b 

—通りデモ音源を聴いたあと、ピアノとスト 
リングスランスやテンポ感を細かく詰め 
く。過去のアロ赛ズテイック•ツアーで披 
露レ庵し,)た楽曲も今年用に手を加えて変え 
ると言う。少しだけ具体的に紹介すると、ライ 


ヴ定番曲 「oblivious」 では、 Keiko が「オリ 
ジナルはシーケンスありきで成り立っている 
曲だからこそアコースティックでハッ起させる 
ようなアレンジにしたいんです!」とリクエス 
卜を出すと、全員でピアノに集まって実際に 
歌ってみながら、その場でブロックごとのテ 
ンポチェンジやサビ前の小節数追加などを詰 
めていく。アコースティックだからこそ可能な 
有機的なアレンジにしたい、という想いから 
出される全員のいろんなアイデアを繰り返し 
試し、楽曲がより活きる形を模索する。「もう 
1回やづていい？」と櫻田さんが確認をリクエ 
スト、その後に Keiko が「1サビからやってい 
い？」とまた気になったところを繰り返し、 「A 
メロからやろう」とまた繰り返し……と何度も 
何度も練習を重ねる。そのたびに楽曲のアレ 
ンジが確実にブラッシュアップされていくのが 
傍で聴いていて感じられる。やっと納得のい 
く形になったアレンジを通した後、「う一…… 
"oblivious” 難しい〜!」と Keiko が悔しそうに 
笑い、 Wgfeana と Hikaru も「手強いよ〜」と 
嘆きつつも、3人の表情は明るい。難しさを超 
えられる手応えも掴んでいるのだろう。 

14時50分ごろ、石川:さんが今日のセッシヨ 
ンをより詳細なアレンジに落とし込む作業の 
ために退出すると、 S こでやっと一旦休憩。と 
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雪っても 3 人共、譜面になにかを書き込んだ 
り、ノートを確認したりと忙しそうだ。 Keiko は 
櫻田さんと「光の旋律」のイントロのアイデア 
を出し合っていた。 

約10分の休憩を挟んで、15時からブロツ 
クごとの歌唱リハーサルがスタート。「世界遺 
産方式で行く？どうする？」とオーブ；ング 
の登場方法も相談しつつ、1曲目から‘‘通し”が 
始まった。初見で合わせるアレンジもいくつか 
あり、1曲歌い終わるごとにササツと注意点を 
書き込んでいた。本番さながらの集中力で歌 
い、ハーモニーの響きを確認しながらも、合間 
では 「2A 部分、入りを見失いそうになりまし 
た！ごめんなさ一い!」「全体リハの時に詰め 
たいので持ち帰っていい? If ■この曲とこの曲 
のつなぎ、自然でよかったよね U などなど気付 
いたことをどんどん発言する3人。テンション 
の緩急でバランスで取りながら、良い空気感 
のままグイグイと前進していく砂為ーサルに圧 
倒される。決して勢いや気合いだけではなく、 
冷静に繊細に落ち着いた心持ちで歌声とアレ 
ンジの印象を分析して微調整し、時には大胆 
な変更を提案して、ベターからベストを探って 
し、く姿は、ステー梦上で見せる顔とはまたひと 
味もふた味も違っていて興味深い。て/. 

ぶっ通しで1時間10分ほど歌って、再度休 


憩を挟んだあと、後半ブロックのリハを開始。 
「このブロック、くるね!」 (Keiko) 

「全部5〜6分の曲だよ〜」 (Wakana) 

「山しかない!(笑)」 (Hikaru) 

歌い終わった3人が思わずこぼしたこのコメ 
ントで、今ツアーのクライマックスが持つ迫力 
がただごとではないことが伝わるのではない 
だろうか。この日の Kalafina は、通しリハを終 
えたあとも3人だけでリハスタに残って、楽曲 
ごとの細かいニュアンスやフレーズを作りこ 
んでいた。 

翌日も午前中から集合して、前日決めた 
セタトリスト案を元に“ Christmas Premium 
LIVE” のリハーサルを行なった3人+櫻田さ 
ん。新たに追加するクリス专ス楽曲のアレン 
ジやセットリストの確認を含め、練習は16時 
前に終了していた。けれど.、その後も3人は寒 
まっで冬一#イングを持つ。ブ cfe クぎとの立 
ち位置や動きの意図や流れを相談していた。 
机の上には、譜面とノートと筆記用具と、メン 
バーやスタッフが持参したお菓子が置いてあ 
る。なんとなく友達の家に集まって宿題をやっ 
ている学生のように見えて微笑ましくもある 
が、話している内容はクリエイティヴかつアー 
ティスティ、グク。「ステージ全体をどう活かす 
か」という俯瞰的視点と、「曲のイメージやア 


レンジに合わせて動きたい」という表現者と 
しての要望を3人が率直にぶつけ合い、"観客 
のみんなに一番届けられる見せ方”を模索して 
いるのが伝わってくる。フレーズごとの顔や身 
体の向きや目線の方向、照明の雰囲気など、 
きめ細やかにイメージしてライヴの全体像を 
描いている。 

r よし、見えた!」という Keiko の明るい声を 
合図に1時間弱の.ミーテイングが終了し、こ 
の日は解散。「やるべきことはやれました!」 
とニッコリ笑う Keiko と、「頑張ります!」と声 
を弾ませる Wakana と Hikaru の姿が頼もし 
すぎる。あとは、ストリングスチームや舞台監 
督を始めとした全スタッフが集結する全体リ 
ハーサルで最終的に仕上げていくのみだと言 
う。きっとそれまでに3人全員が自らの表現を 
追求しつつ、より高みを目指すために歌い込 
んでくるんだろうなぁ、と思いながら帰ってい 
く 3人を見送った。 

その後、つつがなくツアーはスタートし、会 
報チームは12月2日の宮城•電カホールで初 
めて本番ライヴを観ることができた。年末の 
“Christmas Premium LIVE” と合わせて、 
その模様は次号#03にてお届けしたいと思 
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「フカヒレではなくサメの身の部分も食べてみたい」という Wakana のサメへの熱い想い。 
というわけで3種のサメ料理をお取り寄せしてみました。どんな味がするのでしょう ！？ （ドキドキ） 



♦このコーナーも第2回目！サメ料理を食べ 
比べた感想はどうですか!？ 

「昆布締めは見た目は白身魚みたいなんで 
すけど、食べてみると思ったより淡白ではな 
く、なかなか歯ごたえがありますね。日本酒 
が合うと思います！私はこれがいちばん好 
きかも」 

♦確かにちよつと白身魚のお刺身とは違いま 


初めて食べる方にはいちばん試しやすいか 
も。サメのたれ（味酗干し）はカリカリに焼い 
たらおいしいと思う！白身魚っぽいかな〜」 
♦味酣干しに使われいるサメはヨシ#リザメ 
ですって。 4 . 

r (画像検索して）あ、今回のツアーでみッズ 
にしたトラベルセツト （Wakana プロデュース 
グッズ)のサメに似てる(笑)」. 


♦総評をお願いします！ 

「サメはとにかく一度食べてみたいっていう 
好奇心がすごくありました。もっとサメをよく 
知りたい!と。実際食べてみるとサメはお肉 
ではなく魚ですね。今回はお取り寄せしたけ 
ど、実際その場で捌いて生で食べたりもして 
みたいですね〜。あとは“美味しんぼ”で観た 
サメのムニエル！いつか食べてみたい！今 


すね。これがサメなんですね。他の2つはどう 
でしたか？ 

「サメジャーキーはお肉みたいなのかなと想 
像して食べたらイカみたいですね！スルメみ 
たいにずっと噛んでいられるの〜でダイエット 
にいいと思います！スルメっぽいのでサメを 


♦あ、ホントですね(笑)。そして、中華料理ので 
フカヒレコースも食べに行きました！ 

「フカヒレはもともと味がないものだから、中 
華料理でおいしく調理してもらって七変化で 
いろいろ楽しめるんですね。とても美味しい 
料理にしてもらって食感を楽しむ!」 


回、食べ比べてみた結果としては、やっぱりフ 
カヒレが最強でした（笑）」 

♦みなさんも機会があったら、是非サメを食 
汽 t みてくださいね！ 







灣舌! 


ゆる加圧トレーニング* 
ピラテイス編. 


Keiko が美容や健康のために 

取り組んでいる模様をお届けするこのコーナー。 

2回目の今回はゆる加圧トレーニング•ピラテイスの様子を 
取材してきました！ 












♦今回は加圧を巻きながらのピラテイスでし 
た。どのくらい通ってるんですか？ 

多いときは週4、5回行ってます。こんなに続 
ジムは初めてです。 

ジムマニアなんでいろんなところを試すん^ 
，けど(笑)。 

楽しいだけじゃなくストレスも溜まらないしメ 
ンタル的にもすご/クスできて2年半続 

，豢ぃます。 

♦前回のキックボクシングとの違しヽは？ 

前回のキック^^ングは有酸素運動を意識 
てやっているんですが、こは体のメン 
ナンスですね。マシサニジや整体に行った y 
車、 もちろん大事なんですが、痛みや歪みは生 
活習慣で戻ってしまうので、他動的ではなく自 
分で体を動かす事で筋肉で体を支えていく事 
が大切なんです。 

2年半やっていると自赞で体の調子が悪い^ 
ころもわかるようになりました。 

♦トレーニングの時間はどれくらいですか？ 

1時間弱です。最初に1〇〜15分加圧•除圧し 
ながらマ n 餐旁してくれます。体を触って 
いただし日のコ:に合わせ 
てメニューを決めます。 

その後、トレーニング。 

トレーニング後は乳酸が溜まらないようにもう 
—度マツサージをしてくれます。 

先生 「ラップとバンテージで温めてデトックス 


する、皮膚の中の要らなしヽものを運動しな； 
出してしまおろ、というトレーニングですね」 
_|ィ用！^#ップは自分でも持っ_て、ツ 
アーの新幹線移動とかはこれを巻い 
ます。 

_プ1本持っていけばいいから荷物にならな 
塔、とてもいいんです。 

リハ中も巻いていたらミュージシャン 
の方に 「Keik6 与かん艶々のレギンスみたい, 
の履いて T 流行ってるのかと思った」と言わ 
れました(笑）。 

♦今日の Keiko の体の状態はどうですか？ 
先生 「いブ冶は何-も滞ってないっていう感じ 
がするんですけど、今日はちよっど脅):'んでる 
かな。最近急に寒くなったから冷えもあるみた 
ぃで」 

私はすごく冷えやすぃので、 f イ:ヴや取材を 
受けでいる時も、常にカイロとか;'^ f t ご包 
ま分て保温してます。冷たいも.のも出来 
るだけ飲まないし。……気を1け T いても冷 
えできちやうんです砂どね f 4 
♦やっていて良かったことはなんですか？ 

脊柱(腰椎〈腰〉•胸椎〈横隔膜〉，椎〈首〉)、 
すべての脊柱起立筋の働きがどれだけ声に影 
響するかを学びました。体の背面が固まると 
声も響かなくなるので、体の緊張を緩めること 
で、たくさんブレス（呼吸）ができるようになっ 
て、いい声が出ますし、ロングトーンの伸びが 


よくなります.。 

Kalafina の活動にもとてもプラスになりま 
した。 

♦フアンの 方へおすすめポイントは？ 

私は家でもあまりダラダラしないタイプなの 
で、体が 1 ^^_できていないということも 
あり。ここへ来て力を抜 P： との大切さを学び 
ました。メンタリ,レと伺じ 7 ^分の体もオンオフ 
が必要なんですね。 

例えば、履けなくなつた凄くきついデニムを死 
にもの狂いで履いて数時間過ごしで、脱いだ 
時に「こんなに力入胃んだ」というのが加！ 
注で、メンタルも体も緩めていたら緊張させ 
る、緊張したら緩める、が大事なんじやないか 


なと思います。 



Keiko の美活、第二弾！お楽しみいただけ 
ましたか7 

自分にとって心のメンテナンスともなってい 
る運動ですが、21乙象で長く続いたジムは初め 
てです。たった60分で体が？:んなにラクになる 
ことってあるんだなって自分でも 驚し 、てます。 

そしてこの.ジムに通う、，うひとつ理由が卜 
レーナーさんです！ 

私の癒しと支えでもあります！ 

仕事で心と体が疲れてしまった時、笑顔で励 
ましてくださるトレーナーさんが待っていてく 
れる …… 。私の大切な場所です！ 

今私が歌えているのは、トレーナーさんに出 
逢えたから!！出逢いに感謝です。 


m 










❶ f 輿世界食堂」著:犬塚惇平 
'17 年夏クールに放映されていたアニメ作 

品。原作は小説で V コ^^イズもされてい 
|_|哲品です。タイトルの“異世界”と“食堂 
異色な組み合わせが気にな6て録画し 
,1 てん_んですけど、いざ観てみたら、ウェイト 
アレツタ役の声を同じ事務所の上坂す 
ゃんが務めていて。それもあって毎回 

編參ぅになりました。「コロッヶ」ゃ 
顧平—」に「カレーライス」等々のお馴染 
|_メ:§を出！^ k れる町の洋食屋「洋 


食”といえば 


_この作品！ 


本格的な冬が到来！温かくておい 
しいお鍋をみんなで囲みたい、そん 
な季節になってきました。2回目とな 
る今回は、“爲”をテーマに Hikaru 
のオススメ作品をご紹介！ 


異世界食堂/末 塚惇平 
食戟のソーマ1 原作：附田祐斗作画:佐伯俊 
p- 甘々と 稲妻/雨 隠ギド 

衛宫さんちの今日のごはん 原作： TYPE-MOON 漫画： TAa 
銀の 匙/荒 川弘 


感覚が違うわけで。初めてパフェを食べた為 
が「•なんた:!.,? ♦ この白ぐ!^、私をわしたも^ 
は!？冷たくて甘いとは!？」って驚いた‘#義 
て(笑）。確かに、食べたことなかったらビック： • 
リするよね!って。そういうふうに自分のなか 
の既成概念を払拭してくれるんです。身近に 
あるメニューだからこそオモシすよ 
ね。し;^いろな料理が登場するんです.けぢい 
Hikaru 的にうわ一いいな Q って思ったのは 
「豚汁」の回_コリ）。アニメでは最終回 
に登場するんですけれと:、ストーリー自体も 
とても素敵なので、ぜひ観てほしいです！ 


❷ 「食戟のソーマ」原作:附田祐斗作画： 
佐伯俊 

「食戟のソーマ」は、 20i 7年秋ク 
ニメ 3期が放映中のお料理バトルもの。原作は 
『週刊少年ジャンプ』で連載中です。名門料 
理学校•遠月学園で、下町の定食屋の息子で 
ある少年•幸平創真が凄腕の料理人と料理対 
決して成長していくお話です。いろ/^なキャ 
卜讀%とに得意料理のジャンルや接法、取り組 
み方が違うし、化学的なアブローチも採り入 
れられているので、読み進めていくと料理に 
関するあらゆる知識がどんどん増えていきま 
す（笑)。主人公の幸平くんは、芯があって、 
センスや才能もあるけど、努力を惜しまない 
前向きなキャラクター。仲間はもとより、料理 
対決した相手も巻き込んで結果的に仲良くな 
るような魅力的な人物なので、や p ばり彼を 
応援しちゃいますね(笑）。料理人である父親 
を超えるために超難関の名門料理学校に編 
入して研鑽を積んでいくんだけど、物語が進 
むうちに、おいしい料理を作ることを通して、 
"自分の料理とはなんだろう”と道を見出して 
\いく。さまざまな相手と戦い、共闘するこ 
で、ひとりでは気づけなかったことに気づい 
て成長していく姿を、「そうだよね〜!」って共 
惑しながら見守っています。ただ単に天性の 
才能や飛び道具的な力で「勝利」するので味 
なくて、“汗と努力と涙”があるのが良い！さ 
すが少年漫画! 

❸ 「甘々と稲妻」著:雨隠ギド 

原作はマン:？なんですが J アニメ作品とし 
て出会って、そのやわらかい雰囲気と温かな 
お話に心を掴まれました。女子高生•小鳥ちゃ 
んと奥さんに先立たれた教師とその幼い娘 • 
つむぎちゃんが料理を通じて交流を深めてい 
くぉ話なんですけれど、ゃっば於^^ 

外さい子供がいると、それだけセほ.^^り 
こしちや，というか(笑）。「一緒にご飯を作っ ■§ デ 
食べませんか？」というとこ‘るから始まる物語 
なんですけど、小鳥ちゃんも.羊もめっちゃ 
料理初心者で。まず、お米を研いで土鍋で炊 













: く、というところから始ま 
Q ます。幼いつむぎちゃん: 
がいるからこそ生まれる 
k ピソードもかわい！:^ T。. 
嫌いなピ专_は絶対よ 
ける、:I：か(笑）。それをど 
_p て食べさせる!？と 
試行錯誤しナごり、おいし 
いね!と言って食べてくれ 
た時の嬉しさとか……人 
ながりを感じる 
|名::ができる、心がほっこ 
りする食アニ^。“人とご 
はんを一緒に食べる”こと 
のあったかさや幸せを感 
じられる作品です。 


❹「衛宮さんちの今日の 
こはん」原作: TYPE-M 
0 ON 漫画: TAa 
令 Fate ジリーズのバラ 
|ルレド/スピンォ 
フ作品，で、のほほんとし 
た日常系ごはん漫画です。衛宮士郎くんがお 
とはんを作ってくれて、凜や桜、サー 
ヴァントたちが食べてるっていう(笑）。すご 
く身近な、実際に食卓に並んでそうな献立が 


❺ 「銀の匙」著:荒川弘 
青春物語でもあり、食育マンガでもありま 
す。第一志望の進学校への道が閉ざされた 
公•八軒くんが、寮があるから、という理 



描かれているので、読んでると作りたくなつ 


由 だけで北海道の農業高校に進学を決めて 


ちやう。2話でランサーが食べさせてもらって 
た「鮭ときのこ岑バターホイル焼き」がめっ! 
ちやおい L> そうで、し〇か作りたい！漫画や 


しまう、というところから物語は始まるんで 
すけど、最初は後ろ向きだった八軒くんが 
農業や酪農を通じて、どんどん成長しでい. 


イラストで詳しく作り方が描いてあるので、わ 


くんです。クラスメイトや先生や周囲の大人 


かりやすいんですよ。1話めは「あったか寄せ 
•嘴!赖で' 今の季節にぴったり。ぜひ読 
んで、みんなで鍋を作ってあったまりましよ,う! 



の協力を得て、いろんなことに挑戦してし、く 
うちに、読んでいる私自身にもさまざまな気 
付きがあって。命を育てて、その命をいただ/ 
ぐと (A う過程がちゃんと描かれていく:巴と 
に衝撃を受けました。子豚を育てて、心を込 
めて面倒をみて、かわいがって。でもその豚 
が出荷されてい:?て、肉になって、ベーコン 
になって、それを食べる……リアルだなあっ: 
て。自分が口に入れて血肉にしているもの 
はこうやって作られていくんだ、て辩||ヽう、も 
はや勉強に近い感覚です。普段はそんなこ 
とまで考えずに、お店で売ら flK いる食材 
を使った料理を食べているけど、最初からそ 
の状態なわけはなくて、育てて、作ってくだ 
いる方た？がいるわけで••…感謝で 
すよね。大人になって#ら読粒と、よりわか 
る、より刺さる、より考えさられる作品だと 
思います。 

今回挙げた作品は、ズト-|_自体もとて 
も面白くて引きこまれるものばかりですけれ 
名、.,,同じくらいさまざまなことを教えてくれる s 
食マンガ•食アニメです。気になるものがあ 
れば、ぜひ読んでみてく li: さいね。 


冒険したくなる！？作品 




想像力のツバサを広げよう！ 

メイドイン: ブ^ス/ X 匕あきひと I | 

薄 f '/ 大高忍 

ツバ サ -RESERVoir\:g，HR,(^i_€LE-||| 
CLAMP 

♦「メ彳ドインァビス J 著:っくしぁきひ41 
'17 年夏クールに放映されてじ、辱アニメ 出会 
品。絵柄ががわい ほのぼジーかな 1 |ゴ/ 

思ったら、骨太な世界設定とえぐい描萝もぐい n 
驚きました。わりと;^ファンタシ f ア&ヘン^ 
-。行方不明の母親を探すために、ヒロイ•リコが誌 
少年.ピと共に巨大な縦穴「ナビ^;」を探择レてし 
いうのがあらすじ。話が進むにつれて、驚きの事実力 . 

どん明かされていって、毎話衝撃を受けて終わるの; 
るのに気合いが必要でした(声）。そしてアニメ最終回は,:’ 
泣きました……。続きがめっちゃ気になります！ 2期待！^ 
てます！ 

♦「マギ」著:大高忍 

こ原作が最終回を迎えた「マギ」は、魔法が存 
する世界観のファンタジーアドベンチャー薄劇。:世界創世 
や世界変革の話なので、なにしろ設定が壮大广 途方’も 
なさすぎて現実逃避できるのがポ〆ントです。完璧な想 
像物語だからこそ没頭できるんですよ：^湾:ろんな！!翻 
ろんな立場の登場人物がたくさみで t が、_ j 
ぞれに信念があって、それを貫いたからこ^の生死かけ 
戦いや挑戦や麵があゥて。 

めと1$屬たくさんのキャラクタ-様翟钃 
■■命を与ぇられた自分がとぅぃ，^^こ生きIし〈I:か 碎羽 
う‘ごとを、自らで決断して選択していくことが大切な^ 

と教えられました。 

♦「ツバサ -RESERVoir CHRoNiCLE-」 著: CLAM 户 
Hikaru に欠办せない CLAMP 作品から琴，「’§バサ」渣 
ご紹介。主人公•小狼が、幼なじみのお姫さま•サク^)_ 
った記憶を集めるためにさまざまな時空を旅する冒険# 
劇です。小狼は冒険を通じて、自分自身と向き倉っ： 

ですが' [Hikaru 自身の近年のテーマが"自讀と邊き餐|■ぐ j 
なので、余計に響くものがあ冬•ど C 海か。自分の莧滑<象 
っていることって避け言_ 
りがちだけど、 f れを認めて受け入れて消_て%# _ 
でしか進めない道もある、って教えてぐれ‘た作品で1 4 
GLAMP 作品はどれもそうなんですけれ激キャラ巧夕_ 
各自が背負っている運命が重いんですよね。彼らが頑^ 
ている姿を観ると、助けたい、手を差し伸べ|い f て111 
ます。それは現実世界でも同じことで。一生懸>命な人 |f| ぐ ' 
たら手助け!^た,。でもそのためには自分自身もやる=こ 
をきちん g やってなきゃ、人を助けること祭^:寸き11、 
わけで。自分が人として成長するためになにが必要な 
を見極めることって大切だな、と思わせてくれる作^於ず 
す。人がいて自分がい令、自分がいて人がいる。陰/陽で 
はないけれど、両方あってこそ成り立っているのが世胃^ 
す办ら。 


テーマ: “ 食”といえばこの作品! 


衛宮さんちの今日のごはん 




テーマ:想像力のツバサを広げよう！ 























Live 

デビュー 10 周年を迎える Kalafina の、 10 周年記念ライヴが決定!！ 
「Kalafina 10th Anniversary LIVE 2018」 
2018年1月23日（火）日本武道館 


CD 

Single!" 百火撩乱」 発売中 
Single Tinto the world / メルヒエン」 発売中 
Album 谷村新司 45th 記念アルバム 「STANDARD 〜呼吸〜」 発売中 
※特別ボーナス•トラック楽曲 「アデリーヌ」 に Kalafina がバッキング•ボーカルとして参加 


Blu-rau&DVD 


OVA 「 クビキリサイクル青色サヴァンと戯言遣い」 

エンデイングテーマ 「メルヒエン」 

OVA 全8巻発売中 

「Kalafina “9+ONE” at 東京国際フォーラムホール A」 発売中 
「Kalafina Arena LIVE 2016 at 日本武道館」 発売中 

「Kalafina LIVE TOUR 2015〜2016 “far on the water” Special FINAL at 東京国際フォーラムホール Aj 発売中 
「Kalafina LIVE THE BEST 2015 “Red Day” at 日本武道館」 発売中 
「Kalafina LIVE THE BEST 2015 “Blue Day” at 日本武道館」 発売中 


Radio 


bayfm『Kalafina 倶楽部』 

毎週火曜日 24:00-24:27 ※〇 .A 終了後ストリーミング放送あり 
http://bayrm78.com/kalafina/inaex.htm 
kalaiina@bayim.co.jp 


- より詳しい情報や新たな更新情報はサイトをご覧ください- 

►Kalafina Official Web Site-^http://www.kalafina.jp 
►Kalafina Official blog—http://lineblog.me/kalafina/ 

►Kalafina Official Live Site— http://www.kalafinalive.com 
►Kalafina Staff Official twitter-^https://twitter.com/kalafina_staff 
►Kalafina Ofucial Fan Club「Harmony」 - ►https://kalafina-fc-harmony.jp/ 

►Kalafina Official Fan Club「Harmony」Staff Oficial twitter-*-https://twitter.com/Harmony_FanClub 






















♦更新手続き方法 
継続用紙の発送はございません。 

Harmony サ仆のマイページ、またはお手元に届く発送物封筒のラベルに会 
員期限が掲載されています。ご確認の上、会員期限が切れる前に継続手続 
きをして下きい〇 

舞-ルアドレスをご登録されている会員様へは会員期限が近くなりましたら、 
メール配信にて更新手続きのご案内をさせていただきます。 

0PC/ スマートフォンからの更新方法〉 

お客様の更新期限の2ヶ月前から更新が可能です。⑽限が2018年6月30日 
の場合、2018年5月1日から更新が可能です） 

更新期間になりますと、 Harmony サイト内のマイページに『更新ボタン』が表 
示されます。 

更新ボタンよりお支払のお手続きを行って下さい0 
•クレジットカード決済の場合 

お客様のクレジットカード番号など必要情報をご入力ください。 

即時決済となります。 

參コンビニ決済の場合 

お支払いただくコンビニを選択してください。 

お申返みが完了いたしましたら申込み完了メールが送信されますので、メ V- 
ルに記載の受付番号にて、お支払期限内にご選択いただいたコンビニにて 
お支払い下さい。 

(お支払期限を過ぎますとお申込みは無効となりますので、再度マイページよ 
り更新お手続きを行づて下さい） 

メールが届かなかった■消去してしまった場合は、マイページ TOP に受付番 
号•支払期限が表示されておりますので、そちらをご確認下さい。 

〈PC •スマートフォンをご利用不可能な方の更新方法〉 

郵便振替で更新手続きをして下さい 0 

※抱加〇町はローソンの Loppi からはお手続きいただけません0 
口座番号:00100 -9-696779 力!]入者名: Harmony 振込金額：4,000円 
通信欄:会員番号•お名前•「継続会費」、とご記入下さい。 

ご依頼人:お名前•ご住所•お電話番号をご記入 T さい。 

※必ず郵便局の払込票を使ってお振达み卞包いん 

※众丁乂でキヤツシュカードを使ってご入金されますと、必要事項が記入できま 

せんのでご注意下さい,。 

※郵便振替でお手続きの場合は、更新手続き完了までに少々お時間をいた 
だきます0 


♦登録内容の変更 

お引っ越し等でご住所などに変更がある場合は、下記の方法でお早めに登 
録内容の変更をして下さい。 

会報の発送は郵便局からの郵送ではなぐクロネコヤマトメール便での発送 
となります。 

郵便局に転送届を出していても転送はされませんのでご了承下さい 6 
〈PC •スマートフォンをご利用可能な方〉 

Harmony サイトのマイページよりご変更のお手続きをお願いたします。 
〈手順〉 

Harmony サイトにアクセス 

4 ロダインボタンからログイン〇マイページにアクセス3『登録個人情報』ボタ 
ンから『編集』へ進む 

メールアドレス•パスワード.姓•ご住所.お電話番号などを変更『保存』を 
押すと変更が保存されます 


※お名前や生年月日などマイページで変更できない会員情報の修正依頼 
は、サ仆下部「よくあるご質問」内のお問い合わせフォームより、会員番号•お 
名前と修正希望の内容をご記入の上ご連絡ください。 

〈PC •スマートフオンをご利用不可能な方〉 

Harmony までおハガキで、会員番号•お名前と修正希望の内容をご連絡く 
ださい0 

※おハガキで変更届けをいただく場合は、登録内容反映までに少々お時間 
をいただきます0 


♦会員証再発行 

同じ会員番号で再発行が可能です。 

会員証の再発行は手数料として1,000円(税込)がかかります。 

再発行には1ヶ月〜2ヶ月程お時間をいただきます。 

フアンクラブにご登録のご住所へ発送となります。 

〈PC •スマートフォンをご利用可能な方〉 

再発行のお申込みは Harmony サイトのマイページから行っていただけます。 
〈手順〉 

Harmony サイトにアクセス 

讀ログインボタンからログイン3マイページにアクセス=>『会員証再発行』ボタ 
ンを押して、お支払い方法をお選びください 

3クレジットカードの場合は即時決済•コンビ ニ 支払いの場合はお申込み完 
了後に送信され^ メールに受付番号が記載されておりますので、ご選択いた 
だいたコンビ ニ より支払い期限までにお支払下さい 
<PC •スマートフォンをご利用不可能な方〉 

郵便振替で再発行のお手続きをし T 下さい。， 

口座番号:00100 -9-696779 加入者名: Harmony 振込金額:1，000円 
通信欄:会員番号•お名前•「会員証再発行」、とご記入下さい。 

ご依頼人:お名前•ご住所•お電話番号をご記入下さい a 
※必ず郵便局の払込票を使ってお振込み下さい。 

XATM でキヤツシユカードを使ってご入金されますと、必要事項が記.入できま 
せんのでご注意下さい' a 


♦お問い合わせ先 
•Harmony オフイシャルサイト 

https://kalafina-fc-harmony.jp/' 

•フォームでのお問い合わせ 

https://kalatina-fc-harmony.jp/contact ' 

Harmony サイト下部「よくあるご質問」内=>「お問い合わせフォーム」からお 
問い合わせいただけます。 

•メールでのお問い合わせ 
support@kalaima-harmony.zendesk.com 
•電話でのお問い合わせ 
03-3796-8720( 平日11時〜 18B 寺） 

•郵送先 
〒107-0062 

東京都港区南青山 3-1-31NBF 南青山ビル6階 

スペースクラフト•エンタテインメント㈱ 

S.C.CLUB 「 Harmony J 宛 

※ファンクラブ業務以外のお問い合わせはお受けできませんのでご了承サ, 
さい0 
















